
 夏の名残りを残しつつも、さわやかな秋の訪れが感じられる季節となりました。朝夕は人間が

一番暮らしやすい 25℃前後と思わず全身を動かして走り回りたくなる“スポーツの秋”運動会シ

ーズンとなりました。この季節を楽しむために、夏負けで弱っていた体や、ゆるんでいた生活リ

ズムも回復をさせましょう。 

 

        今月は運動量の多い月ですので、疲労もがたまりがちです。 

         栄養・睡眠・手洗い・汗の後始末の点にまで気をつけ、身に 

         付けるように教え、常に健康であるように心がけましょう。 

 

  

 

 

 

 
 

 

スイミング 

                    ２０２０年１０月 

おたんじょうび おめでとう ございます 
 

 ひよこ組   ０名       リス組    ０名 
 コアラ組   ２名       うさぎ組   １名 
    パンダ組   ０名 
   ※１０月のお誕生会は 1５日（木）です。お弁当日となります。 

    ※子どもたちと保護者のプライバシー保護のため、お名前は伏せています。 

 

７月号 
 美ら里保育園 
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1 ０ 月 の 活 動 予 定 
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体育教室 

 

 

朝の会・お散歩 

ミニ運動会（撮影）※園児のみの行事 

スイミング 

 

体育教室 

 

 

朝の会・お散歩 

 

スイミング 

お誕生会         お弁当日 

体育教室 

 

 

 

朝の会・お散歩 

避難訓練 

スイミング 

歯科検診（前期）14:30～ 

体育教室 

 

朝の会・お散歩 

 

スイミング 

ハロウィン 

体育教室 

ひよこ組 
・絵本、歌、遊び等でたくさん言葉がけをし、 
 語彙を拡げる。 
リス組 
・意欲や満足感を持って、簡単な身の廻り
のことを自分で出来るように関わる。 

コアラ組 
・公園で十分に加太らを動かし、秋の自然
を見つける。保育者や友だちと言葉のやり
取りを楽しむ。 

 
うさぎ組 
・様々な運動遊びに興味を持ち、体を動か
す楽しさを知る。 

パンダ組 
・友だちと一緒に試したり、工夫 
 したりして遊びをすすめ、楽しさ 
 を味わう。 

１１月の予定 
 

 ３(火) 文化の日   公休 

 ５(木) 秋の遠足 （お弁当日） 

１９(木) お誕生会 （給食あり） 

２３(月) 勤労感謝の日  公休 

 

※遠足がお弁当日になるので、11 月の

お誕生会は給食が出ます。 

 

  新型コロナの緊急事態宣言の影響で延期 

 となっていました、今年度前期の歯科検診を 

10/22（木）に行いますので、お休みが無いよう

にお願いします。万一お休みの場合には，後日各

自で検診に行って頂くことになります。 

 

 検診を受けて虫歯のない生活を 

           目指しましょう！ 

いい 

9 月 28 日に保育園の「屋敷の御願」を 

子どもたち（うさぎ組、パンダ組）と 

一緒に行いました。保育園は 60 名の子ど

もたちをお預かりしていますので事故が

無いように、また、まだまだ流行が収まら

ない新型コロナウイルス等が入ってこな

いよう、屋敷の神様に守って下さいとお祈

りしました。その後、「うちゃのく」を小

さく分け合って皆で食べました。 

 

      ～みんなが健康で 

       ありますように～ 

屋敷の御願 今月の歌 
◐  

◐● 焼き芋グ-チ－パ－ 

 
 ● くだもの列車 
 

● どんぐりころころ 


