
 暑い日が続き、園庭でセミの鳴き声が聞こえるようになりました。汗びっしょりになっ

て走り回る子どもたちは、朝から「今日はプール入るの？」と、暑さなんかなんのそのと

パワー全開です。しかし、疲れの出やすい時期でもあるため、早寝をして一日の疲れを次

の日に残さないように気を付けましょう。 

       夏バテを予防するためには、十分な睡眠はもちろんのこと、 

       朝・昼・夕の三食をバランスよくしっかりと食べる。 

水分補給をこまめに行う。 

いっぱい汗をかいたら着替える。 

外に出るときは直射日光をさけるために帽子をかぶる。 

以上の点を心がけてげんきにすごしましょう。 
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8 月の保育と子どもたち！ 

９ 月 の 予 定 
 

 毎月曜日→朝の会・体操 

毎火曜日→プール遊び（コアラ） 

 毎水曜日→スイミング 

プール遊び（ひよこ） 

 毎木曜日→プール遊び（リス） 

 毎金曜日→体育教室 

16 日(木)→お誕生会（弁当日） 

 20 日(月)→敬老の日（公休） 

 23 日(木)→秋分の日（公休） 

  

 

お誕生日おめでとうございます 
ひよこ組 ０名   リス組 ０名   コアラ組  ０名 

   うさぎ組 １名   パンダ組 １名    ぞう組 ０名  

※ 子どもたちのプライバシー保護のためお名前は記載しておりません。 

 今月のお誕生会は 19 日(木)で＜お弁当＞日です 

 

７月号 
 美ら里保育園 

発行８月 1 日

ひよこ組➜ 夏を快適に過ごし保育者との触れ合いを

楽しむ。 

り す 組➜ 水の感触を味わい、夏の遊びを楽しむ。 

コアラ組➜夏の自然に親しみながらのびのびと遊ぶ。 

うさぎ組➜ 夏ならではの遊びを保育者や友だちと一

緒に楽しむ。 

ぱんだ組➜ 水分補給や熱中症対策を心がけ健康的に

過ごす。 

ぞ う 組➜ 

  

 

８月の歌  
・スイカの名産地 
・うみ 
・アイスクリーム 

保 育 目 標 

  

８月の活動予定 
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朝の会＆体操 

プール遊び（コアラ） 

スイミング＆プール遊び（ひよこ） 

プール遊び（リス） 

体育教室（うさぎ・パンダ・ぞう） 

 

山の日 

振替休日 

朝の会＆体操 プール遊び（コアラ） 

スイミング＆プール遊び（ひよこ） 

プール遊び（リス） 

体育教室（うさぎ・パンダ・ぞう） 

 

 

朝の会＆体操 

プール遊び（コアラ） 

スイミング＆プール遊び（ひよこ） 

誕生日会  お弁当日 プール遊び（リス） 

体育教室（うさぎ・パンダ・ぞう）ウンケー 

                ナカビ 

                ウークイ 

朝の会＆体操 

プール遊び（コアラ） 

スイミング＆プール遊び（ひよこ） 

プール遊び（リス） 

体育教室（うさぎ・パンダ・ぞう） 

 

 

朝の会＆体操 

 

 

   

アイスクリーム     
つくりました！！ 

7/28（水）にみんなでアイスクリ
ームを作っておやつに食べまし
た。     
牛乳や豆乳を氷で一生懸命に冷
やして揉んで、手が冷たくなった
けど、頑張って作りました。みん
なで作ったアイスは「いつものア
イスより美味しい」と大好評でし
た。 

     旧盆について 

今月は旧盆があります。 

旧盆期間中（20 日～22 日）も通常通り
保育園は開園していますが、都合できる
ご家庭は、お休みもしくは、早めのお迎
えをよろしくお願いいたします。 
お盆期間中の日程が決まりましたら、早
めに担任へお知らせください。 
 

 

                

 敬老会について 

9月に予定していた敬老会は新

型コロナウイルス感染拡大防

止のために残念ですが、中止と

いたします。          

ご了承ください。 

ゴーヤーができたよ 
 
給食で食べるゴーヤーの下ごしらえの
お手伝いの時に取った種を植えてみん
なでお水をかけて、お世話をしていた
ら、芽が出てどんどん弦が伸びて小さ
なゴーヤーが実りました。これからも
頑張ってお世話を続けて大きくなった
ら給食で食べます。 
「早く大きくならないかな」「ゴーヤー
チャンプルーがいいな」と子どもたち
はみんなで育てたゴーヤーを食べるこ
とを楽しみにしてます。 


